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巻　頭　言
　例年８月になると第二次世界大戦当時の様々な記録や逸話やそ

れを題材にした物語が報道される。これらを見ると戦争がいかに

多くの人々の生命や財産を奪い、また人生を狂わせたかを改めて

思い、このような愚行を繰り返してはいけないと思う。しかし、

現在の国際社会はシリアの内戦をはじめ世界の各地で戦争や紛争

が行われており、またわが国周辺では北朝鮮とアメリカがお互い

戦争も辞せずという姿勢を示していて、極めて不安な状況にある。

　このような状況を見ると、書生論と思いつつも「人間とは何か」、

「生命とは何か」などの疑問が改めて湧いてくる。

　先日 TV 番組で大阪大学の石黒浩教授の「最後の授業」( もし

それが最後の授業だとしたら学生に何を伝えるかというテーマで

製作された番組 ) を見た。

　この番組を見た人や石黒教授についてご存知の人もおられると

思うが、石黒教授は、人間型のロボット（アンドロイド）の研究

では世界的権威で、自分のコピーをはじめ、夏目漱石や桂米朝の

アンドロイドや美女「U ちゃん」を作って、その人間らしさを示

すことにより人間とは何かを追求している学者である。

　この「授業」の中で、教授は学生たちに、アンドロイドの存在

やその機能の発揮に人間がどう反応するか ( 例えば演劇で人間の

役者と共演させて観客の反応を見る ) を説明し、また自分のアン

ドロイドを自分の代わりの講師として派遣することにより自分の

存在を二倍にすることが出来ること ( 最近は本人よりコピーの方

が講師として人気があるとか？ ) など、様々な事例を示しつつ、

人間とロボットの違いは何か、そして人間とは何かを考えさせる

のである。

　教授によれば、人間とは「動物＋技術」であり、現代の人間は、

技術の進歩により様々な無機物に取り囲まれ、有機物としては極

めて弱い存在になっているという。そして技術の更なる進歩によ

り人間は無機物のロボットになろうとしているように見えるとい

う。さらに 1000 年後には人間はロボットになるという大胆な予

測をしてみせる。学生たちはいくつかの疑問を呈し反論をするが

教授はそれを様々な理由を挙げて論破する。

　石黒教授は、子供のころ絵描きになりたかった、画家になって

絵画で自分を表現したかったという。しかし、画家として生きる

のは研究者で生きるよりはるかに難しいので学者になったという。

また、大人に「人の気持ちを考えろ！」と言われたが、その時「人

の気持ち」はどうすればわかるか、「人」とは何か？「気持ち」と

は何か？と疑問に思って大人に聞いたが、大人は教えてくれなかっ

たという。その時抱いた疑問が現在のアンドロイド研究の根底に

あると学生に自分の経験を語り、最後に「青春の夢に忠実であれ」

と書き示すのである。

　この番組を見て、遠い学生時代に戻ったような気分を味わうと

ともに、これから人間はどうなるのか？どう生きればよいのか？

を改めて考えさせられた。

　　　　　　公益財団法人 食品流通構造改善促進機構

会　長　　馬場　久萬男
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　当機構が本年度実施している「スマイルケア食普及対策事業」の一環として、去る 7 月 26 日（水）に秋田県と共催で

秋田県総合食品研究センター（秋田市）において、標記セミナーを実施しました。

　秋田県は、都道府県別の人口に占める 65 歳以上の割合が 33.8％で（平成 27 年度国勢調査の確定値）、全国で最も高いこ

とから、県内における県産農林水産物を活用したスマイルケア食（介護食品）の開発や利用普及と啓発を通じて、健康寿命日

本一を目指した、元気で長生きできる健康づくりを総合的に推進することを目的として、本年 7 月 26 日に「あきたスマイル

ケア食研究会」を設立し、活動を始めました。その設立総会に引き続くセミナー開催となりました。

　当日は、南大和病院（神奈川県大和市）の工藤美香栄養部長による講演のほか、スマイルケア食の青マークを取得した県内

企業の展示も行われました。農林水産省のＨＰによると、青マークを取得した企業は全国に 16 社、うち最多の 3 社が秋田県

内の企業です。（8 月 3 日現在）

「あきたスマイルケア食研究会」 セミナー　開催報告

現在のところ、農林水産省からそれぞれのマークの利用許諾を得ている企業とその商品は、次頁の通りです。

青

黄 

赤 

噛むこと・飲み込むことに問題はないものの、健康維持上
　　　栄養補給を必要とする方向けの食品

 
  

 

 

自己適合宣言 

特別用途食品の表示許可制度  

JAS制度

噛むことに問題がある方向け食品

飲むことに問題がある方向け食品
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番号 企業名
ﾏｰｸの
種類

商品名 商品数 利用期限

１ キユーピー株式会社 黄 5
キユーピー　やさしい献立　紅鮭雑炊
キユーピー　やさしい献立　ほたて雑炊
キユーピー　やさしい献立　牛しぐれ雑炊

3 平成 29 年 3 月 24 日～平成 30 年 3 月 23 日

◆スマイルケア食「青」マーク利用許諾企業・商品　（平成 29 年 8 月 3 日掲載分）

番号 企業名 商品名 商品数 利用期限

１ 日清オイリオグループ株式会社

プロキュアＺ
　バナナ味、いちご味、ミルクキャラメル味、
　黒飴味、みかん味、あずき味

6 平成 28 年 3 月 10 日～平成 30 年 3 月 9 日

プロキュアＺ
　コーヒー味、ヨーグルト味

2 平成 28 年 12 月 21 日～平成 29 年 12 月 20 日

2 大塚食品株式会社

マイサイズ　いいね！ブラス
　たんぱく質を摂りたい方のキーマカレー

1 平成 28 年 3 月 16 日～平成 30 年 3 月 15 日

マイサイズ　いいね！ブラス
　たんぱく質を摂りたい方の麻婆丼
　たんぱく質を摂りたい方のミートソース

2 平成 28 年 6 月 27 日～平成 30 年 6 月 26 日

マイサイズ　いいね！ブラス
　たんぱく質を摂りたい方のそぼろ親子丼

1 平成 29 年 3 月 1 日～平成 30 年 2 月 28 日

３ フジッコ株式会社

煮豆
　業務用 こんぶ豆 500g、業務用 五目豆 500g
　業務用 北海道黒豆 1K

3 平成 28 年 4 月 15 日～平成 30 年 4 月 14 日

煮豆
　業務用 北海道黒豆 250g

1 平成 28 年 9 月 13 日～平成 30 年 9 月 12 日

こんぶ豆 130g
やさい豆 130g

2 平成 29 年 6 月 26 日～平成 30 年 6 月 25 日

4 松岡水産株式会社

骨とりさば味噌煮
骨とりさわら西京焼
骨とり銀鮭塩焼

3 平成 28 年 6 月 14 日～平成 30 年 6 月 13 日

縦魚菜骨とりかれい煮付 1 平成 28 年 9 月 13 日～平成 30 年 9 月 12 日

5 健幸一番楽らく農園 玄米スティック 1 平成 28 年 7 月 1 日～平成 29 年 6 月 30 日

6 あぐりこまち株式会社 あぐりこまち あずきがゆ 1 平成 28 年 11 月 24 日～平成 29 年 11 月 23 日

7 海商株式会社 まぐろ照焼き 1 平成 28 年 12 月 21 日～平成 29 年 12 月 20 日

8 株式会社サンラヴィアン
たんぱく質を摂りたい方に！
テリーヌ・ショコラ、テリーヌ・ほうじ茶ラテ、
スイートポテト

3 平成 29 年 2 月 14 日～平成 30 年 2 月 13 日

9 株式会社丸金

味付たまご１個入（赤穂の天塩仕立て）
味付たまご 2 個入（赤穂の天塩仕立て）

2 平成 29 年 4 月 11 日～平成 30 年 4 月 10 日

味付たまご 4 個入（赤穂の天塩仕立て） 1 平成 29 年 6 月 19 日～平成 30 年 6 月 18 日

10 株式会社ＹＳフーズ

さばの味噌煮
ぶり大根醤油
さんまの醤油煮
いわしの醤油煮
さばの味噌煮（業務用）
さばの醤油煮（業務用）
さばのトマト煮（業務用）
ぶり大根醤油（業務用）
ぶり大根味噌（業務用）
さんまの醤油煮（業務用）
さんまのトマト煮（業務用）
いわしの醤油煮（業務用）
いわしのトマト煮（業務用）
いわしの梅煮（業務用）

14 平成 29 年 3 月 25 日～平成 30 年 3 月 24 日

さばの味噌煮
さばの醤油煮
いわしの醤油煮
ぶり大根醤油
ぶり大根味噌

5 平成 29 年 7 月 12 日～平成 30 年 7 月 11 日

11 堂本食品株式会社

やわらかい美味しさ　大豆五目煮
やわらかい美味しさ　里いもの鶏そぼろ

2 平成 29 年 3 月 21 日～平成 30 年 3 月 20 日

やわらかい美味しさ　豆ひじき 1 平成 29 年 3 月 10 日～平成 30 年 3 月 9 日

12 株式会社スグル食品
鯛入り磯焼き蒲
磯焼き蒲かき入り

3 平成 29 年 3 月 30 日～平成 30 年 3 月 30 日

13 イチビキ株式会社
笑顔で一杯　やわらかい美味しさ　肉じゃが
笑顔で一杯　やわらかい美味しさ　野菜のうま煮

2 平成 29 年 4 月 10 日～平成 30 年 4 月 9 日

14 株式会社幸栄丸

豚バラの角煮　大根入り（八幡平ポーク） 1 平成 29 年 6 月 12 日～平成 30 年 6 月 11 日

豚バラ角煮　大根入り（杜仲豚）
豚バラ角煮　大根入り（笑子豚）
豚バラ角煮　大根入り（シルクポーク）

3 平成 29 年 7 月 19 日～平成 30 年 7 月 18 日

15 株式会社田沼屋慶吉 比内地鶏の煮たまご 1 平成 29 年 6 月 12 日～平成 30 年 6 月 11 日

16 株式会社紀ノ國屋 比内地鶏の煮玉子 1 平成 29 年 8 月 1 日～平成 30 年 7 月 31 日

番号 企業名
ﾏｰｸの
種類

商品名 商品数 利用期限

１ ニュートリー株式会社

赤 0 アイソトニックゼリー 3

平成 29 年 3 月 14 日～平成 30 年 3 月 13 日赤 0
プロッカ　ゼットエヌ

（ピーチ、オレンジ、青りんご、グレープ、甘酒）
5

赤 0
ブイ・クレスゼリー

（キャロット、りんご、マンゴー）
3

◆スマイルケア食「黄」マーク利用許諾企業・商品　（平成 29 年 3 月 27 日掲載分）

◆スマイルケア食「赤」マーク利用許諾企業・商品　（平成 29 年 3 月 21 日掲載分）
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　食品の製造業者・販売業者が施設・店舗の整備などを行うには、かなりの資金が必要となり、民間金融機関からの借入にご苦

労されている事業者の方も多いかと思います。

　食流機構では、食品関連事業者の方が、食品流通構造改善促進法等、特定の法律に基づき認定を受けた事業（対象事業は以下

の 3 参照）の実施に必要な資金について、民間金融機関からの資金調達が円滑に行えるよう債務保証業務を行っています。

（詳細は業務部までお問い合わせください）。

　１．食流機構が実施する債務保証とは
　　民間金融機関から資金調達をした事業者が、借入金の返済が出来なくなった場合に、食流機構が借入債務の 90％以内を

　事業者に代わって民間金融機関に返済する制度です。以下の３に掲げる事業の認定を受けており、認定された事業の実施に

　必要な資金の借入に対して債務保証をするものです。

　２．債務保証のメリット
　　債務保証を利用することで信用力がアップし、民間金融機関からより低い金利で借入が可能になります。

　３．債務保証の対象となる事業
　　農林水産大臣の認定を受けた構造改善事業、中心市街地食品流通円滑化事業、経営革新・経営力向上事業、流通業務総合

　効率化事業、地域産業資源活用事業、地域経済牽引事業、農商工等連携事業、生産製造連携事業、総合化事業又は研究開発

　・成果利用事業

　４．保証に係る資金の種類
　　上記事業の実施に必要な施設整備資金及び運転資金（試験研究費、試作費、市場調査費等）が対象になります。

　５．保証期間
　　施設整備資金＝２０年以内（被保証者が中小企業者の場合は５年以内）

　　運転資金 = ５年以内（被保証者が中小企業者の場合は３年以内）

　６．債務保証の実施例
認定事業 地域 業態 事業内容 保証額 保証期間

構造改善事業（食品生産販売提携事業） 関東 小売業 品質管理に必要な施設の整備 １億円 ７年

構造改善事業（食品生産製造等提携事業） 関東 卸売業 品質管理に必要な施設の整備 １億５千万円 ５年

構造改善事業（食品生産販売提携事業） 関東 小売業 受発注システムの整備 １億円 ５年

地域産業資源活用事業 中国 加工食品製造販売 新商品開発 ９００万円 ３年

地域産業資源活用事業 近畿 食品製造販売 新商品開発 ２，２５０万円 ３年

地域産業資源活用事業 北海道 食品製造販売 新食品開発 １億 5 千万円 13 年

構造改善事業（食品生産製造等提携事業） 近畿 食品製造販売 新食品開発に伴う設備投資 3 億 6 千万円 20 年

構造改善事業（食品生産製造等提携事業） 近畿 食品製造販売 新食品開発に伴う運転資金 2 億 2 千万円 5 年

地域経済牽引事業 近畿 食品製造販売 新食品開発に伴う設備資金 5 億 8 千万円 5 年

経営革新・経営力向上事業 関東 食品製造販売 新食品開発に伴う設備資金 9 千万円 5 年

【お問い合わせ先】　公益財団法人 食品流通構造改善促進機構　業務部　ＴＥＬ：03-5809-2176

食品流通構造改善対策債務保証事業のご案内
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食品中のカフェインについて

　カフェインは、コーヒーやお茶の成分として知られて

います。近年、エナジードリンクやサプリメントなど意

図的にカフェインを添加した食品が売られ、様々な食品

から重複して摂ることが過剰摂取につながると指摘され

ています。

　食品安全委員会では、カフェインの家事用摂取による

リスクについて、積極的に注意喚起を行っています。

　◆身体への影響
　カフェインには中枢神経を興奮させて体を活性化させ

る作用があるため、たとえば仕事の合間にコーヒーを飲

むと頭がすっきりしたり、眠気を覚ましたりといった効

果が期待できます。しかし、多量に摂取すると身体への有害な影響が現れます。一般的な急性作用として、中枢神経系

の刺激によるめまい、心拍数の増加、興奮、不安、震え、不眠などがあげられます。消化管系の刺激により下痢や吐き

気をもたらすこともあります。

　◆どのくらい摂取してよいのか
　日常的にコーヒーやお茶を飲むときは、各自が習慣的に適量を飲んでいるものです。この場合、カフェインの過剰摂

取で有害な影響が現れることはまずありません。また、食品添加物（苦味料）としての用途に適した量にはおのずと限

度があります。さらに、カフェインに対する感受性は個人差が大きいため、健康に及ぼす影響を正確に評価することは

難しく、カフェインの一日摂取許容量は設定されていません。（一部の国や国際機関では、主にリスクが高いとされる妊

婦や子どもに対して、摂取しても問題のない量の目安を設定しています。）

　◆エナジードリンクを飲むときに注意することは？
　　　お酒（アルコール）と一緒に飲まない
　エナジードリンク中のカフェインによる興奮作用は、アルコールの酔いを覆い隠すため、お酒を飲み過ぎてしまうこ

とがあります。また、アルコールとカフェインにはどちらにも利尿作用があり、気づかないうちに脱水状態になってし

まうこともあります。

　　　１日に何本も飲まない
　市販のエナジードリンクや眠気覚まし用の清涼飲料水の成分表示は、その多くが 100mL 当たりの濃度で書かれてい

ます。缶や瓶１本当たりに換算すると、コーヒー約２杯分ものカフェインを含むものもあります。エナジードリンクと

合わせて他のカフェイン入りの食品を摂る場合も、カフェインの摂取量は上乗せになることに注意しましょう。

　★出典：内閣府　食品安全委員会「食品安全」第 51 号　2017 年７月

気になる
トピック

　　福島県の魅力的な商品、隠れた逸品が

　　農林水産省地下１階の農林生協（総合売店）で購入できます！

　　オープン当日は、ミスピーチによる桃の試食がありました。

　　東北以外ではなかなか手に入らない品もあるそうです。

農林水産省本省売店に福島県産コーナーが 8/1( 火 ) ＯＰＥＮ

視察に訪れた矢倉大臣政務官
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まだまだ残暑厳しい日が続いております。暑さに負けずに頑張っていきたい
と思います。
今月号は過去にご説明したことの復習もかねて、特に中小事業者の会社経営
にとって重要な会社経営資金等の基本的なことと、決算時の確認事項につい
て解説したいと思います。

【貸借対照表から読み解く】
①運転資金
　先に、貸借対照表の利用者が落とし穴に落っこちないように、４つの救済ルールが存在することを説明しましたが、こ
の「ルール」を破ることも必要な時があります。
　これらのルールを分類すると、
　　イ . できるだけ実態を明らかにする会計処理を行うこと。
　　ロ . どのような会計処理を行ったかを明記すること。
　　ハ . 注記によって、より多くの判断材料を提供すること。……となります。
　しかしながら、これらのルールは、ほとんどの中小事業者で守られていないのが現実です。
　そもそも、中小事業者では税務申告の必要から、必要最小限の貸借対照表や損益計算書を作成するだけというケースが
多く、上記のルールを守って、親切な決算書を作ろうとは考えていないと思います。
　しかも、これらのルールを守っているかどうかチェックする監査のような仕組みが、中小事業者にはありません。
残念ですが仕方がない事情も多々あるようです。

【名探偵となる！】

　中小事業者が作る決算書とは、不親切ではありますが、でたらめというわけではありません。
　なにしろ、税務申告で使っているわけですから、それなりに正確に作ってあるはずです。
　ただし、情報量がかなり不足しています。したがって、足りない情報を補いながら読んでいく推理力が大事になってく
るのです。「売掛金の中に不良債権はないか」「在庫が多すぎるけれど売れ残りがあるのではないか」「最近の株式・債権
市場からみて有価証券の時価がかなり下がっているのではないか」など、創造力を駆使して眺めてみることが大事なこと
です。

　それでは最後に、ポイントをいくつか紹介したいと思います。
　　①売掛金が買掛金と比較して異常に多くないか？

　　多い場合には、不良債権があるか、仕入条件が不利で支払先行型の経営となっていますので、いずれにしても
　資金繰りは苦しいはずです。

　　②棚卸資産が買掛金と比較して異常に多くないか？
　　　多い場合には、それだけ商品の回転が悪くなっていますので、資金繰りは苦しいはずです。
　　③仮払金の残高が異常に多くないか？

　　多い場合には、経費の精算が遅れています。
　　全て経費となるものですから資金バランスをみるにあたっては、流動資産から除いておいた方が良いと思います。

【決算時の確認事項】

　基本的には期末決算において「期末決算整理事項」として処理しますが、月次においてその準備を行っておくことが大
事です。

　　　①未収入金の残高は正しいか
　　　②前払金の残高は正しいか
　　　③立替金の残高は正しいか
　　　④その他の流動資産の残高は正しいか（有価証券等）
　　　⑤諸口・仮払金・仮受金の残高は０円か
　　　　　　これらの科目は年度内の清算が必要です
　　　⑥未払金の残高は正しいか
　　　⑦前受金の残高は正しいか
　　　⑧預り金の残高は正しいか
　　　　　　特に社会保険料の残高チエックに注意
　　　⑨その他の流動負債の残高は正しいか
　　　⑩引当金の期末計算は正しいか
　　　⑪見返勘定は資産勘定と負債勘定が一致しているか
　　　⑫固定資産について
　　　　・当年度に取得した固定資産を資産計上しているか
　　　　・上記資産を固定資産台帳へも登録しているか
　　　　・減価償却費の計上をしているか
　　　　・固定資産の廃棄処理、売却処理をしているか
　　　　・固定資産台帳の期末帳簿価額と貸借対照表の固定資産価額が一致しているか
　　　⑬敷金・保証金等投資残高が残高証明書等と一致しているか
　　　⑭その他の資産・負債勘定残高についても証拠書類等と突合する必要があります

（続く）　（Ｍ）

当たり前田の
会計入門 ⑰
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食流紀稿
第十話

　　「お金が大事か命が大事か」～リスク管理の考え方
　豊洲市場問題もようやく、豊洲か築地かの二者択一から、豊洲移転と移転後の築地の

あり方という論議に移りつつあります。

　「築地を守る、豊洲は活かす」の方針は、市場業界からは内容がハッキリしないとの

批判も多く、来年５月の移転は難しいだろうと言われています。

　今回の豊洲移転をめぐって最大の焦点となったのが豊洲市場用地の土壌汚染と地下水の汚染です。何回か土壌汚染に関す

る専門家会議を傍聴しましたが、主に豊洲移転に反対する参加者が専門委員に対して質問する内容が、それこそ専門家が答

弁につまるほど詳しい方が多くびっくりしました。

　また、一般の方や研究者からも意見が寄せられていますが、そうした中に水を中心とした環境リスクの第一人者である中

西準子氏がおられます。ご本人も書いていますが、昔は環境問題の研究者イコール反行政のレッテルを貼られていたことも

あるとのことですが、現在は「産業技術総合研究所名誉フェロー」で文化功労者でもあるという権威の象徴のような方です。

　中西氏は、豊洲移転について「近所の主婦が豊洲の地下水が汚染されているのではもうマグロの刺身は食べられないねと

言うことを聞いて、なぜ？と問うと、汚染水で洗った魚など食べられないわよと答えた」という「風評被害」を紹介しなが

ら「環境対策にお金と時間をかけすぎてはいけない」と指摘し、リスク管理について次のように述べています。

　「安全の対策にお金がかかることを問題視すると、お金より命が大事でしょという人も多い。よく社会を見て欲しい、お

金がないために命を縮めている人がどれだけ多いかを。また、お金がかかる、時間がかかるは、エネルギーを使っているこ

とでもある。エネルギーを得るために、私たちはどのくらい環境破壊をしているか。エネルギーを節約すれば、それだけ環

境負荷を減らすことができる。だから、効率良く安全対策や環境対策をしなければならない。そのためには、リスクという

概念がとても重要だ。」

　リスク計算の論文は私には難しすぎましたが、岩波新書「水の環境戦略」は大変面白く読めました。水の安全は食の安全

と重なりますが、問題はリスク評価の考え方です。

　単純に言えばリスク評価は「危害（毒性）×発生頻度」です。豊洲市場は、土壌中の危害がどういう経路でどういう頻度

でどの程度体内に入るリスクがあるのかのリスク評価がなされていないと中西氏は指摘しています。

　平成 30 年度にハセップの義務化が迫っている今、食品流通業界も改めて食品の安全と環境の安全を考える「リスク管理」

の重要性が高まっています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フードサプライ研究所　代表　淺沼　進

　

　　

連載　「気が付けば朗朗介護！」 ㉑

　8 月 10 日午前、老健の友達と笑顔でサヨナラし、母は自宅へと帰ってきた。午後には訪問看護師の

Ｆさん、ケアマネージャーのＨさん、さらにヘルパーさんやデイサービスでお世話になる施設の方など

が我が家に集まり、母のこれからについて決めてもらった。当初の予定通り、月火木金の昼と夜はヘル

パーさんが食事、口腔ケア、身の回りの世話などをし、訪問看護師さんは週に２～４回、母の健康状態

のチェック、さらに月 1 回は医師の往診。水と土はデイサービスで、何もない日は日曜日だけである。

　仕事とはいえ、ここまでを親身に考えてくれる皆さんに心から感謝した。そしてなにより、この人た

ちがいることがとても心強かった。先々の不安はあるけれど、人の手を借りながら、私と母の朗朗介護

は再スタートした。

　しかし、1 週間も経たないうちに何かが変だと思った。母がなんだか病人に見えるのだ。老健へ面会に行っていた時は、いつも洋

服を着て、髪の毛もとかし、母は「きちっと」していた。ところが家ではパジャマのまま、髪の毛も寝癖が付いたまま。療養中の入

院患者のように見えるのだ。その原因は、私が介護のプロではないからだと気付いた。何十年も介護をしていると言っても、所詮は

素人である。例えばオムツの取り換えは、私が苦手な一つである。右半身が麻痺している成人の体にオムツを装着するのは、かなり

の労力が必要だ。きっとコツがあるのだと思う。でもそのコツがわからない私は、力任せに母の体を動かし、無理やり装着してしまう。

母は痛がるし、自分もすごく疲れる。そのうえ装着後の見た目が変で、明らかにずれている。だから漏れてしまうことも多々あるのだ。

当然ながら、老健のスタッフはプロフェッショナル。だからいつ面会に行っても、母はきちっとしていたのだ。外見から、オムツ

を装着しているようには全く見えなかった。もしかしたら「老健にいた時の方が良かったかな」と、母は内心思っているかもしれない。

たった 2 週間で在宅介護の厳しさを痛感し、私の頭の中は不安でいっぱいになった。

　この状態を打破するためには、まず特養ホームのことをもっと深く知る必要がある。一人であれこれ悩むのは時間の無駄で、専門

家の意見を聞くのが一番ではないかと考え、市の高齢者施設相談コーナーの予約を取り付けた。

当日、我が家の事情を聴いた相談員は、特養ホームの申込を進めてくれた。ただし各特養ホームはばらつきはあるがかなりの待機

者がいることは理解してほしいとのことだった。そして相談員のアドバイスを受けながら申込書を作成した。特養ホームは 5 件まで

申し込めるようになっているのだが、選んだのは待機者が比較的少ない、倍率が低い「ユニット型」の施設である。しかし、施設に

関する情報は全くないので、施設が新しいとか清潔とか、ましてや安心して預けることができるか否かなどは全く考慮できなかった。

帰りの電車、外は雷雨で窓から何も見えなかった。入れると決まったわけでもないのに、特養ホームを申込んだこと自体が母を見

捨てようとしているのではないかと自分を責めて、胸が苦しくなった。　（続く）　　渋柿



編集後記

今年の 8 月の天気ニュースは、毎日、どこかしらの異常気象を知ら

せるものばかりが流れていたように思います。仕事中にゲリラ雷雨の

災難に遭われた方も多かったのではないでしょうか？

　東京では、降水継続日数記録が 21 日（22 日でストップ）、仙台で

は 25 日時点で 35 日連続を更新中だそうです。実りの秋を前に、低

気温や日照不足からくる農作物への影響が心配です。

夏の全国高校野球選手権大会が終わりました。花咲徳栄（はなさき

とくはる）高校が、埼玉県勢として初めて夏の全国制覇達成だそうで

す。夏バテを感じる日々ですが、その勢いにあやかり、元気を取り戻

したいと思います。（K）

　農林水産省「消費者の部屋」では、消費者の皆様に食料、農林水産業、農山漁村等に関する情報の提供を行う特別展示

を行っております。その開催スケジュール（平成２９年 9 月分）をご紹介いたします。ご興味のあるテーマがありましたら、

是非見学にお立ち寄りください。

期　間 特別展示名 開催目的 展示内容 担当

9 月 4日

～

9 月 8日

岩手県・宮城
県／福島県　
農業農村復旧
復興パネル展

地方自治法等により派遣応援をいただいている
3県が、平成 29 年度の収穫のお知らせと、そ
れら農産物等の消費呼びかけ、そして、復旧復
興に対する応援への感謝について報告し、東日
本大震災の風化を防ぐもの。

岩手県・宮城県・福島県における、東日本
大震災の農業農村の復旧復興状況と、今年
度の収穫についてお知らせするパネル展

宮城県
農林水産部
農村振興課

9月 11日

～

9 月 15 日

お米でみんな
を元気に！
～食べて！見
て！知ろう　
お米・米粉の
魅力～

米の消費は、食の多様化・少子高齢化等により
年々減少しているが、我が国の大切な食料生産
基盤である水田を維持し、国内農業を振興して
いく上で、その消費拡大に取り組むことが重
要。このため、めざましごはんキャンペーンの
紹介や米飯学校給食の推進の取組、米を使った
郷土料理の紹介等の米消費拡大に向けた取組の
紹介、米粉の利用法、米粉を利用した新しい商
品の紹介等を通じその魅力をアピールする。

・米、米粉食品の試食
・米飯学校給食の推進、米粉のレシピ集等、
　米の消費拡大についてのパンフレットの
　配布、米粉食品の展示
・パネル及びポスターの展示　等

政策統括官付
穀物課

9月 25日

～

９月 29日

木づかい推進
月間
～身近な国産
材製品と木育
のご紹介～

木製品の素晴らしさを再認識してもらい、日常
生活に国産材製品を取り入れてもらうよう普及
啓発を図る。

10 月は「木づかい推進月間」です。暮ら
しの中に国産材の製品を取り入れる「木づ
かい」を行うことにより、その収益が山に
還元され、間伐等の森林整備が進み、地球
温暖化防止や国土保全につながり日本の森
林を育てます。
本展示では、身近な国産材製品と木育につ
いてご紹介します。

林野庁
林政部
木材利用課

　※ この特別展示スケジュールは、予告なく追加・変更されることがあります。

　（１）入場は無料です。

　（２）特別展示は、期間中の月曜日から金曜日まで行っています。ただし、祝祭日、

　　　 年末年始は閉室です。

　（３）開室時間は、10 時から 17 時までです。ただし、展示初日は 12 時から 17 時、

　　　 展示最終日は 10 時から 13 時です。

　（４）アクセス：東京メトロ丸ノ内線、日比谷線、千代田線の霞ヶ関駅下車。

 　　　　　　　　 A5、B3a の出口すぐ（右地図参照）。

　◆ 詳しくは、消費者の部屋（☎ ０３－３５９１－６５２９）にお問い合わせ下さい。

農林水産省「消費者の部屋」特別展示開催スケジュール
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